
Стили семейного воспитания и их влияние на 

развитие ребенка 

Воспитание детей – важнейшая задача современной 

семьи. От того какой стиль семейного воспитания 

преобладает в семье, будет зависеть развитие личности 

ребенка в целом. 

Стиль семейного воспитания - это способ отношений 

родителей к ребёнку, применение ими определенных 

приемов и методов воздействия на ребенка, 

выражающиеся в своеобразной манере словесного 

обращения и взаимодействия с ребёнком. Любая 

дисгармония в семье приводит к неблагоприятным 

последствиям в развитии личности ребенка, к 

проблемам в его поведении. 

Характеристика стилей семейного воспитания 

Авторитарный стиль семейного воспитания 

При авторитарном стиле воспитания родители 

подавляют инициативу ребенка, жестко руководят и 

контролируют его действия и поступки. Воспитывая, 

используют физические наказания за малейшие 

проступки, принуждения, окрики, запреты. Дети 

лишены родительской любви, ласки, заботы, 

сочувствия. Таких родителей заботит лишь то, чтобы 

ребенок вырос послушным и исполнительным. Но дети 

вырастают либо неуверенными в себе, робкими, 

невротизированными, неспособными постоять за себя 

либо, наоборот, агрессивными, авторитарными, 

конфликтными. Такие дети с трудом адаптируются в 

социуме, окружающем мире. 

Либерально — попустительский стиль семейного 

воспитания (гипоопека) 
При либерально-попустительском стиле общение с 

ребенком строится на принципе вседозволенности и 

низкой дисциплины. Для самоутверждения ребенок 

использует капризы, требования «Дай!», «Мне!», 

«Хочу!», демонстративно обижается. Ребенок не 

понимает слово «Надо!», "Нельзя", указания и 

требования взрослых не выполняет. Для родителей с 

либерально-попустительским стилем общения с 

ребёнком характерна неспособность или нежелание 

руководить, направлять ребенка. 

В будущем ребёнок, воспитанный либеральными 

родителями, будет неспособен противостоять 

жизненным проблемам, у него возникнут трудности с 

социальным взаимодействием.  

Гиперопекающий стиль семейного воспитания 
При гиперопекающем стиле воспитания родители 

лишают ребенка самостоятельности в физическом, 

психическом, а также социальном развитии. Они 

постоянно находятся рядом с ним, решают за него его 

проблемы, живут вместо него. Излишне заботятся и 

опекают его, боясь и тревожась за его здоровье. Даже, 

когда ребёнок становится взрослым, Гиперопека 

подавляет инициативу, волю и свободу ребенка, его 

энергию и познавательную активность, лишает 

самостоятельности, воспитывает покорность, безволие, 

беспомощность.  

Отчужденный стиль семейного воспитания 
При отчужденном стиле семейного воспитания 

отношения подразумевают глубокое безразличие 

родителей к личности ребенка. Родители «не 

замечают», ребенка, не заинтересованы его развитием и 

духовным внутренним миром. Активно избегая 

общения с ним, держат его от себя на расстоянии. Дети 

предоставлены сами себе. Отчужденный стиль 

воспитания наблюдается чаще в неблагополучных 

семьях, где один или оба родителя злоупотребляют 

алкоголем или наркотиками. 

Хаотический стиль семейного воспитания 
Некоторые психологи выделяют хаотический стиль 

семейного воспитания, характеризующийся 

отсутствием единого последовательного подхода к 

воспитанию ребенка: отсутствуют конкретные, 
определенные, четкие требования к ребёнку. 

Возникает хаотичный стиль на почве разногласий 

родителей в выборе средств и методов воспитания. 

Конфликты в семье становятся все более частыми, 

родители постоянно выясняют отношения между собой 

и нередко в присутствии ребенка, что приводит к 
возникновению невротических реакций у ребенка. 

Демократический стиль семейного воспитания 
При демократическом стиле воспитания родители 

поощряют любую инициативу ребенка, 

самостоятельность, помогают ему, учитывают его 

нужды и потребности. Выражают ребёнку свою 

любовь, доброжелательность, играют с ним на 

интересные ему темы. Ребенок находится в активной 

позиции, что дает ему опыт самоуправления, повышает 

уверенность в себе, своих силах. Ребёнок вырастает 

ответственным, независимым, компетентным, 

уверенным в себе с адекватной самооценкой, умеющий 

контролировать свои желания и как правило 

добивается больших успехов в жизни. Дети знают, что 

родители всегда смогут его выслушать и помочь. 

Демократический стиль воспитания, как утверждают 

многие психологи, является наиболее эффективным 

стилем семейного воспитания. Какой бы из 

вышеперечисленных стилей вы не 

избрали, воспитывая, учитывайте тип темперамента 

ребенка. 
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Работа с семьей – это кропотливый труд. 

Нужно учитывать современный подход в 

работе с семьей. И педагог, и родитель – 

взрослые люди, которые имеют свои 

психологические особенности, возрастные и 

индивидуальные черты, свой жизненный опыт 

и собственное видение проблем. 

Основные задачи взаимодействия с 

родителями являются: 

 установить партнерские отношения с 

семьей каждого; 

 объединить усилия для развития и 

воспитания детей; 

 создать атмосферу взаимопонимания, 

общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 

 активизировать и обогащать 

воспитательные умения родителей; 

 поддерживать их уверенность в 

собственных педагогических 

возможностях. 

Определяющую роль в создании союза 

педагогов и родителей, в установлении 

сотруднического взаимодействия между ними 

выполняют педагоги. Союз, взаимопонимание 

педагогов и родителей, их взаимное доверие 

возможны, если педагог исключает в работе с 

родителями дидактизм, не поучает, а советует, 

размышляет вмести с ними, договаривается о 

совместных действиях; тактично подводит их 

к пониманию необходимости приобрести 

педагогические знания; если при общении с 

родителями чаще звучат фразы: “ А как вы 

думаете?”, “ Давайте вместе решим, как 

быть”, “Хочется услышать ваше мнение”. 

Педагог должен иметь высокую 

психологическую культуру: уметь общаться, 

вести беседу, слушать и понимать 

собеседника, взаимодействовать и 

воздействовать. И в данном  случае неважно, 

кто именно выступает в качестве собеседника 

– ребёнок или его родители. Во всех этих 

ситуациях ему надо вести себя 

психологически грамотно. 

Вся атмосфера взаимодействия общения 

педагога с родителями должна показать, что 

педагог нуждается в родителях, в 

объединения усилий, что родители – его 

союзники, и он не может обойтись без их 

совета и помощи. 

Не все родители откликаются на стремления 

педагога к сотрудничеству с ним, проявляют 

интерес к объединению усилий по 

воспитанию своего ребенка.  

Воспитателю необходимо терпение и 

целенаправленный поиск путей решение это 

проблемы. Следует начинать работу и 

взаимодействие с теми, кто желает 

участвовать в жизни класса, поддерживает 

педагогов, даже если таких родителей будет 

меньшинство. 

Постепенно тактично учитель вовлекает 

остальных родителей, опираясь на родителей 

– единомышленников, учитывая интересы 

каждого ребенка и его семьи. 

Одно из родительских собраний 

целесообразно посвятить проблеме 

сотрудничества педагога и родителей в 

воспитании детей.  

Особо важной формой является 

взаимодействия педагогов с родительским 

комитетом, который может быть выбран 

родительским собранием на весь учебный год. 

Родительский актив – это опора педагогов, и 

при умелом взаимодействии он становится 

проводником их идеи. На заседании 

родительского комитета, которое приводится 

по мере необходимости, воспитатель и 

родители вырабатывают способы реализации 

тех идей и решений, которые приняты в 

собрании. Члены комитета могут 

распределить обязанности, роли, функции как 

по организации рейда с родителями, так и с 

детьми, 

определить 

способы 

взаимодействия с 

отдельными 

родителями и 

семьями. 

Родительский 

комитет стремиться привлечь родителей и 

детей к организации классных дел, решению 

проблем жизни коллектива. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно 

сказать о том, что педагог – воспитатель в 

работе с родителями играет огромную роль. 

Он налаживает контакт с родителями, 

устраивает для них консультации и семинары 

с целью улучшения эмоционального 

состояния в группе. А также для успешного 

воспитания личности ребенка. 

Будьте здоровы и берегите своих 

близких! 


